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GESTES ET POSTURES EN MILIEU INDUSTRIEL 
 
 
 
Objectifs  
 

� Adapter le mieux possible les méthodes, les milieux, les équipements de 
production aux caractéristiques physiques des travailleurs.  

� Eviter les accidents dus à la manutention ou au transport des charges 
 
 
Durée et lieu de formation  
 

� 6 heures  
 
 
Public concerné  
 

� Toute personne exécutant des opérations de manutention manuelles 
comportant des risques dorso-lombaires (Décret n° 9 2-958 du 3 décembre 
1992 relatif aux prescriptions de sécurité et de santé pour la manutention 
manuelle de charges comportant des risques, notamment dorso-lombaires, 
pour les travailleurs, article R4541-8 du code de Travail) 
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